Naringsdeklaration

EU vill hjdlpa konsumenter att vélja livsmedel utifran relevant information. Darfor kommer EU att skdrpa kraven pa markning
av livsmedel och géra naringsdeklaration obligatoriskt fran december 2016. Dessutom kommer det kravas en mer omfattan-
de néringsdeklaration dn dagens Grupp 1.

Det ar redan idag obligatoriskt att ange ndringsdeklaration om ett
naringspastaende skrivs ut pd forpackningen. Ett ndringspastaende
satts ut for att framhdva ett visst innehall i produkten, t.ex. hogt
fiberinnehall, 1ag salthalt eller rik p3 omega 3-fettsyror. Ibland fore-
kommer dven halsopastdenden, som beskriver livsmedlets effekt pa
manniskans halsa. Halsopastdaenden maste vara godkanda av EU for
att fa anvandas pa livsmedelsforpackningar.

Innehallet i naringsdeklarationen kommer att férandras fran dagens
tva olika typer av naringsdeklaration, grupp 1 och grupp 2. Grupp 1,
eller Big 4 som den kallas internationellt, &r en enklare beskrivning
av ndringsinnehallet och omfattar energi, protein, kolhydrater och
fett. Grupp 2 innehaller forutom de fyra parametrarna i grupp 1 dven
sockerarter, mattat fett, fiber och salt.

Nar andringarna i forordning 1169/2011 trader i kraft kommer det
att vara obligatoriskt att deklarera Big 7, som motsvarar grupp 2
forutom fiber (Tabell 1). Daremot maste fiber alltid matas i alla pro-
dukter med vegetabiliskt innehall eftersom fiberhalten behévs for
att berdkna mangden kolhydrater. Salthalt kommer att baseras pa
mangden natrium i produkten. Andra parametrar som ocksa far de-
klareras ar listade i Tabell 2.

Vissa parametrar i grupp 1 och 2, t.ex. energi och kolhydrathalt, be-
raknas fran andra analyserade parametrar. En felaktigt vald analys
kan darfor ge ett missvisande svar. Kontakta ALS Scandinavia for att
diskutera om tillaggsanalyser maste goras.

En fiberrik produkt som analyseras fér grupp 1 utan att ta hansyn till

fiberhalten kommer darfor bl.a. att ges ett missvisande energiinne-
hall. En alkohohaltig dryck kommer att ge felaktiga varden pa kol-
hydrathalt och energiinnehall om inte alkoholhalten beaktas. Aven
produkter med sétningsmedel kan ge missvisande resultat om de
inte beaktas. Det ar darfor viktigt att alltid ange vilken provtyp som
ska analyseras sa att vi kan anvanda var erfarenhet for att hjalpa
er att vadlja ratt analyspaket for er produkt. Andra parametrar som
kan paverka analysen &r alkohol, fettersattningsmedlet salatrim och
organiska syror.

ALS erbjuder dven ett antal mycket prisvarda tillagg.

Vitaminer och mineralamnen (Tabell 3) far deklareras om det finns
en betydande mangd i livsmedlet. En betydande mangd innebar att
100g eller en portion (om forpackningen endast innehaller en por-
tion) innehaller minst 15% av RDI eller 7.5% av RDI for drycker.

Aven i fortsattningen kommer vissa livsmedel som kryddor, kaffe,
bordsvatten och dyl. vara undantagna fran ndringsdeklaration, for
detaljerad information se 1169/2011.



Tabell 1. Obligatoriska parametrar

Parameter
Energivarde
Fett

Mattat fett
Kolhydrat
Sockerarter
Protein

Salt

RDI (vuxna)

8400 kJ/2 000 keal
704

204q

260 ¢

90 g

509

69

Tabell 2. Ovriga parametrar
omrakningsfaktorer for berakning av energi

Parameter
Fiber

Polyoler
Salatrim
Alkohol (etanol)
Organiska syror
Erytritol

KONTAKTINFORMATION

8 kJ/g -2 keal/g
10 kJ/g - 2.4 kcal/g
25 kJ/g - 6 keal/g
29 kJ/g - 7 keal/g
13 k)/g - 3 keal/g
0 kJ/g - 0 keal/g

omrdakningsfaktorer for berdkning av energi

37 kJ/g -9 keal/g
17 kJ/q - 4 keal/g (utom polyoler)

17 kJ/g - 4 keal/g
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Tabell 3. Vitaminer och mineralamnen

Parameter
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folsyra
Vitamin B12
Biotin
Pantotensyra
Kalium
Klorid
Kalcium
Fosfor
Magnesium
Jarn

Zink
Koppar
Mangan
Fluorid
Selen

Krom
Molybden
Jod

RDI(vuxna)

(Hg) 800
(bg) 5
(mg) 12
(H9) 75
(mg) 80
(mg) 1.1
(mg) 1.4
(mg) 16
(mg) 1.4
(pg) 200
(Hg) 2.5
(g) 50
(mg) 6
(mg) 2 000
(mg) 800
(mg) 800
(mg) 700
(mg) 375
(mg) 14
(mg) 10
(mg) 1
(mg) 2
(mg) 3,5
(bg) 55
(1g) 40
(g) 50
(bg) 15
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