ALS)Food

Kaffe & te

Te och kaffe konsumeras i stora mangder i Sverige. Foretag som importerar och séljer te och

kaffe ansvarar for att dess produkter inte innehaller nagra skadliga dmnen. I Sverige dricker vi ca
10 kg rostat kaffe per invanare och ar, vilket gor kaffe till ett livsmedel vars innehall kan ha en

betydande effekt pa invanarnas hélsa.

Det ar flera processer som paverkar kvaliteten pa kaffe
och te innan det nar konsumenten. Bekampningsmedel,
dven kallade pesticider, anvdnds flitigt vid bade te- och
kaffeplantage. Precis som vid all typ av odling ar det viktigt
att grodorna torkas och hanteras pa ett bra satt efter skord
for att undvika mégelangrepp. Rostningsprocesser ar som alla
processer med hog upphettning en riskfaktor dar cancerogena
substanser kan bildas.

ALS rekommenderade foljande analyser

Te och kaffe ar undantagna fran markning med
naringsdeklaration enligt EU:s markningsdirektiv 1169/2011,
men dessa parametrar mats ofta dnda for att importoren ska
fa en bra uppfattning om kvaliteten pa produkten.

I kvalitetskontrollen rekommenderar ALS Scandinavia att
alltid gora ett sensoriskt test av produkten for att sakerstalla
att den har den forvantade smaken, lukten, konsistensen
och texturen. Det sensoriska testet dr ocksa centralt nar
bastféredatum ska sattas dd man dven bor testa produkten
med avseende pd mikrobiologisk tillvaxt. Utdver sensoriskt
test behover produkten dven testas med avseende pa
mikrobiologisk tillvaxt.

Vattenhalt ar en mycket viktig parameter av flera skal. Dels
vill man som importér eller inkdpare undvika att betala for
vatten och dels ar en forhojd vattenhalt en indikation pa att
produkten lattare kan drabbas av mikrobiologisk tillvaxt.
Mykotoxinet, ochratoxin A kan dven bildas i kaffe om mdgel
forkommit under odling eller om torkningsprocessen av
rabonorna gatt for langsamt.




Pesticider ar mycket vanligt forekommande i odling av bade
te och kaffe. I te ar det vanligt att man hittar rester av en
Iang rad pesticider. Kaffe rostas vid héga temperaturer och
manga pesticider kommer da att brytas ner till en rad helt
nya substanser med andra fysikaliska egenskaper. Toxiciteten
pa dessa nedbrytningsprodukter ar svart att uttala sig
om, i basta fall ar de mindre harmlésa for mdanniskan an
ursprungsforeningarna men de kan dven vara betydligt mer
toxiska. Tyvarr ar inte analysmetoder optimerade for att
mata den har typen av nedbrytningsprodukter, sa vill man
som importor eller producent av kaffe vara sdker pa att man
kopt in ekologiskt kaffe eller att halterna bekampningsmedel
ligger under den lagstadgade nivan maste man analysera
rakaffe, dvs innan rostningsprocessen.

I rostningsprocessen kan polyaromatiska kolvaten, sa kallade
PAHer, och akrylamid bildas. For att undvika att fér mycket
av dessa toxiska féreningar bildas bor man ha kontroll
pa rostningstemperaturen och syretillforseln vilket kan
kontrolleras genom att faststalla halterna bildade PAHer och
akrylamid.

Kaffe innehaller eteriska oljor, dessa oljor i kombination med
vattenlosliga amnen ger smak och arom 4t kaffet. Hogre
halter ar ett tecken pa mer doft och en mer smakrik produkt
och darfor ar haltbestamning av eteriska oljor i kaffe ett matt
pa bénans kvalitet.

Koffeinhalten i kaffebonor kan variera beroende pa fran
vilken kaffesort bonorna kommer, t.ex. har Robustabonan en
hogre koffeinhalt an Arabicabénan. Koffeinhalt mats darfor
framst av tva orsaker, dels som en bra indikator pa vilken
kaffesort det ar och dels for att kontrollera koffeinhalten i
Decaf-produkter.

Metaller och mineraler kan tas upp i bade te och kaffe
fran jorden och halterna ar bra att kontrollera eftersom
tungmetaller ar skadligt for manniskan medan andra metaller
och spardmnen ar essentiella for manniskan.

Parameter Te Kaffe
Sensoriskt test X X
Mikrobiologi X X
Vattenhalt, destillation X X
Mikrobiologi X
Mykotoxin X
Pesticider X

PAH 4 X
Akrylamid

Eteriska oljor

Renhet

Tungmetaller X X
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