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Provtagningsinstruktion:

Humanbiologiska prover

ALS Scandinavia tillhandahaller provkarl for kliniska prover. Bestéllningar kan goras via var hemsida eller via kontakt med var
kundtjanst i Lulea.

Hemsida: www.alsglobal.se
Kundtjanst: e-post: info.lu@alsglobal.com telefon: 0920-28 99 00
Helblod

Rekommenderat provkarl: Ror avsedda for sparmetallanalys med morkbla kork bor anvandas vid
provtagning. Blodroren har tillsats av natriumheparin (en antikoagulant). Pa Vacuette-réren star det
“NH Sodium Heparin” och pa Vacutainer-réren star det bara “NH”".

Instruktion: Fyll réret med blod och vand det upp och ner minst fem ganger.

Rekommenderad provmangd: Rekommenderad provmangd &r ca 3 ml. Analys kan utféras med
betydligt mindre provmangd, vanligen kontakta laboratoriet om endast en liten provmangd finns
att tillga.

Forvaring: Om prov inte ska skickas omedelbart efter provtagning, férvara i kyl. Helblod ska ej

frysas. Provror med tillsats
(Vacuette t.v. och Vacutainer t.h.)

Serum

Rekommenderade provkarl: For serumprover rekommenderas syradiskade ror. For blodprov-
tagningen bor ror (utan tillsats) avsedda for sparmetallanalys anvandas.
0BS! Tank pa kontaminationsrisken vid provtagning.

Instruktion: Fyll blodror (utan tillsats) med ca. 3 ml blod. Lat provet, i stdende position, koagulera
i rumstemperatur ca. 2-3 h fére centrifugering. Provet centrifugeras under ca.10 min i 1 800-2 000
G. Om centrifugen endast kan kalibreras for RPM kan motsvarande hastighet raknas ut med hjalp av
en RCF/RPM-kalkylator (radie pa centrifug maste anges). Efter centrifugering, dverfor serumprovet
till ett syradiskat ror. For att undvika kontaminering, hall 6ver serum till syradiskade réret, anvand
ej pipett.

Rekommenderad provmangd: Rekommenderad provmangd &r ca 3 ml. Analys kan utféras med
betydligt mindre provmangd, vanligen kontakta laboratoriet om endast en liten provmangd finns -

att tillga. Provror utan  Syradiskat ror Tranporthylsa
tillsats.

Forvaring: Serumprover for metallanalys kan forvaras i bade kyl och frys. Serumprover som ska

analyseras for beta-2-mikroglobulin eller kreatinin ska skickas kylda snarast efter provtagning (i

borjan av veckan) eller forvaras i kyl eller frys. Las mer om detta i vart informationsblad “Bestall-
ning av tidskritiska parametrar - Kreatinin, beta-2-mikroglobulin och protein HC”.



Provtagningsinstruktion, humanbiologiska prover Aps

Plasma

Rekommenderade provkarl: For plasmaprover rekommenderas syradiskade ror. For blodprov-
tagningen bor ror avsedda for sparmetallanalys med maérkbla kork (med tillsats av natriumheparin)
anvdndas. OBS! Tank pa kontaminationsrisken vid provtagning.

Instruktion: Fyll blodror (med tillsats) med ca. 4 ml blod och vénd det upp och ner minst fem gang-
er sa att blodet blandas med natriumheparin. Lat provet sta i minst 30 minuter och maximalt 4 h
innan centrifugering. Provet centrifugeras under ca.10 min i 1 800-2 000 G. Om centrifugen endast
kan kalibreras for RPM kan motsvarande hastighet réknas ut med hjalp av en RCF/RPM-kalkylator
(radie pa centrifug maste anges). Efter centrifugering, overfor plasmaprovet till ett syradiskat ror.

1

For att undvika kontaminering, hall dver plasma till syradiskade roret, anvand ej pipett.
Rekommenderad provmangd: Rekommenderad provmangd &r ca 3 ml. Analys kan utféras med u
betydligt mindre provmangd, vanligen kontakta laboratoriet om endast en liten provmadngd finns Provior med  Syradiskat ror Tranporthylsa

att tillga. tillsats.

Forvaring: Plasmaprover for metallanalys kan forvaras i bade kyl och frys.

Urin

Rekommenderat provkarl:
Kontrollerade karl rekommenderas for metallanalys.

Instruktion:
Fyll karlet med urin. For yrkesexponerade individer tas prov lampligen i slutet av arbetsveckan vid
arbetsdagens slut.

Rekommenderad provmangd:
Rekommenderad provmdngd ar ca 60 ml. Analys kan utféras med betydligt mindre provmangd,
vanligen kontakta laboratoriet om endast en liten provmdngd finns att tillga.
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Forvaring: Kontrollerad flaska.
Urinprover for metallanalys kan forvaras i bade kyl och frys. Urinprover som ska analyseras for

kreatinin eller protein HC ska skickas kylda snarast efter provtagning (i borjan av veckan) eller

forvaras i kyl eller frys. Las mer om detta i vart informationsblad “Bestallning av tidskritiska para-

metrar - Kreatinin, beta-2-mikroglobulin och protein HC".

Skicka prov

Humanbiologiska prover bor inte skickas dver helger, vi rekommenderar att skicka proverna
i borjan av veckan.

Emballage:
Serum- och plasmaprov: Det syradiskade roret laggs i transporthylsan innan sandning. Lagg sedan
transporthylsan och ifylld orderblankett i ett vadderat kuvert mérkt UN3373%,

Urinprov och helblod: Den kontrollerade flaskan eller blodroret Iaggs i ett vadderat kuvert markt

UN3373" tillsammans med ifylld orderblankett.
BIOLOGICAL SUBSTANCE

Orderblankett: CATEGORY B
Fyll i orderblanketten och skicka den tillsammans med provet/proverna.

Adress:
Skicka provet till:

ALS Scandinavia AB

Aurorum 10 . .
977 75 Lulea ALS Scandinavia AB
Aurorum 10
977 75 Luled

“Humanbiologiska prover tillhor katergori B (Biological Substance Catergori B)
och sandningar med humanbiologiska prover maste markas med UN3373.
Las mer om sandning av humanbiologiska prover hos Folkhalsomyndigheten.
Det ar kundens ansvar att paketera proverna och marka emballaget ratt.
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