
Prøvetagningsanvisninger – Humanprøver
Prøvetagningsglas til SERUM, BLOD og URIN kan rekvireres hos ALS Scandinavia. 

Serum
Fyld glasset uden tilsætninger med ca. 3 ml blod. Lad blodet koagulerer ved stuetemperatur inden centrifugering. Efter 
centrifugering overføres serum til et syrevasket rør af plast.

Tænk på kontamineringsfaren, specielt for aluminium. For serumanalyser bør prøve rør til spormetal analyse anven-
des.

Serum prøver kan fryses. β2-mikroglobulin sendes helst i separat rør (kan fryses). 

Blod 
Fyld røret med heparin med ca. 4 ml blod. Vend røret mindst 5 gange.

For blodanalyser bør prøve rør til spormetalanalyse anvendes.

Blodprøver kan ikke fryses.

Urin
For urinprøver anvendes syrevaskede plastbeholder. Prøveudtagning gøres i slutningen af ugen efter arbejdstiden. På 
personer der ikke er i arbejde tages morgenurin.

Urinprøver kan fryses.


